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Z¥amanie blizszej nasady kosSci piszczelowej jest ciezkim
urazowym uszkodzeniem narzgdu ruchu, ktdére najczesciej
prowadzi do niezbornosci powierzchni stawu kolanowego, wtdrnej
niestabilnosci, ograniczenia ruchdéw i bdélu. Niezbornos¢
powierzchni stawowych doprowadza do zmian zwyrodnieniowych 1
uposledza wydolnos¢ chodu. Wszyscy autorzy sg zgodni, ze
leczenie tego uszkodzenia jest trudne, a pdzZzne rokowanie
watpliwe Llub zte. Opisujgcy te ztamania dzielag sie na
zwolennikdéw leczenia zachowawczego bgdZz operacyjnego. Ostatnio
obserwujemy zwyciestwo koncepcji fizjologicznej nad
mechaniczng. Wybor sposobu leczenia tych ztaman nadal nie jest
rozstrzygniety, a pytanie czy leczy¢ zachowawczo czy
operacyjnie jest wcigz aktualne.

Leczenia zachowawcze

Ksztatt blizszej nasady piszczeli mozna odtworzy¢ stosujac
podstawowe zasady nastawienia zachowawczego Kulenkampfa.
Znacznie trudniej odtworzy¢ ksztatt powierzchni stawowej.
Najlepiej zrobi¢ to wyciggiem osiowym, a nastepnie stosujac
unieruchomienie gipsowe.

Leczenie czynnosSciowe

Liczne spostrzezenia wskazujag, ze w stawowych ztamaniach
ktykci kos$ci piszczelowej korzystny wptyw na koncowy wynik na
wczesny ruch. Zwolennicy tego pogladu nie dagzag do
anatomicznego odtworzenia powilerzchni stawowej. Rozpoczynajac
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natychmiastowe usprawnianie uwazajg ze, w tych ztamaniach ruch
jest najwazniejszym czynnikiem leczenia. CzynnoSciowe leczenie
ztaman jest proste technicznie, skraca pobyt chorego w
szpitalu, zapewnia szybki powrot chorego do pracy i nie daje
wczesnych powikt*an. Poleca go sie u oso6b starych 1lub
przewlekle chorych. Dobre wyniki czynnoSciowe nie upowazniajg
jednak do stosowanie tej metody we wszystkich przypadkach, a
szczegl6lnie tam gdzie istniejg warunki do odtworzenia ksztattu
powierzchni stawowej piszczeli.

Leczenie operacyjne.

Leczenie operacyjne dgzy do anatomicznego odtworzenia
powierzchni stawowej i przywrécenia prawidiowego ksztattu
blizszej nasady piszczeli. Wskazaniem do zabiegu operacyjnego
sg te ztamania, ktére nie rokuja zachowawczego nastawienia
odtaméw. Zabieg operacyjny powinien by¢ przeprowadzony przez
doswiadczonego operatora z zachowaniem warunkéw peinej
aseptyki 1 odpowiedniego instrumentarium. Leczenie to powinno
spetnia¢ nastepujgce warunki:

= 1 odtworzy¢ os stawu

» 2 odtworzy¢ anatomiczny ksztatt powierzchni stawowej

=3 zapewnic¢ dobre wewnetrzne unieruchomienie odtaméw
umozliwiajgce natychmiastowe podjecie ruchu w stawie
kolanowym
Przy braku mozliwosci spetnienia powyzszych warunkodw
leczenie operacyjne jest przeciwwskazane.

Rycina: Artroskopia pozwala na leczenie ztaman w
obnizeniu powierzchni stawowych typu ,korka od szampana”
bez otwierania stawu. W tym celu opracowalismy metode
przedstawiong na rysunku.



