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Najczestszym powiktaniem po leczeniu z*aman Srdédstawowych
stawu kolanowego jest ograniczenie ruchomosSci. Za wszelka cene
nalezy uzyska¢ petny wyprost i dgzy¢ do uzyskania jak
najwiekszego zakresu zgiecia stawu kolanowego. Omdwiono
sposoby leczenia i miedzy innymi z wykorzystaniem chirurgiil
artroskopowej oraz aparatu CPM.

Przyczyng wystepowania wczesnych zmian zwyrodnieniowych jest
najczesciej niepetne odtworzenie powierzchni stawowej w czasie
repozycji ztaman Srdédstawowych. Przedstawiono mozliwo$ci oceny
powierzchni stawowych z wykorzystaniem techniki artroskopowej.
Podkreslono koniecznos¢ stosowania przeszczepd6w w przypadkach
duzej kompresji odtaméw, umozliwiajgcej peilne odtworzenie
ksztattu powierzchni stawowej. Zwrdécono uwage na nowoczesne
metody zespolenia odt*améw, ktdédre umozliwiajg stosowanie
wczesnego ruchu. Natomiast zbyt wczesne obcigzanie prowadzid
moze do wtdédrnych przemieszczen, ktéore w istotny sposdéb moga
wptyngé¢ na ostateczny niekorzystny wynik leczenia. W leczeniu
ztaman S$Srédstawowych kolana nalezy pamieta¢ o mozliwoSciach
uszkodzen duzych naczyhn krwionos$nych w obrebie do%u
podkolanowego oraz nerwu strzatkowego.

Przedstawiono roéwniez sposoby operacyjnego leczenia
utrwalonych powiktahn po leczeniu ztaman sSrdédstawowych ze
szczegbélnym uwzglednieniem osteotomii korekcyjnych,
alloplastyki stawu kolanowego oraz usztywnienia stawu
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kolanowego.
Przy okazji usuwania materiatdéw zespalajgcych u chorych po
leczeniu ztaman $rédstawowych powinno wykonywadé sie
artroskopie, ktéra umozliwia ocene powierzchni stawowej oraz
wykonanie ,debridement” stawu kolanowego.



