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W pracy przedstawiono 62 przypadki pacjentów ze złamaniami w
obrębie  dalszej  nasady  kości  udowej,  leczonych  w  latach
1996-99. Wiek pacjentów wahał się między 16 a 78 rokiem życia.
W  przeważającej  liczbie  przypadków  (78%)  były  to  ofiary
wypadków  komunikacyjnych.  Pozostałych  22%  były  to  osoby  z
zaawansowanym procesem osteoporozy, u których doszło do złamań
w wyniku urazów pośrednich. Wiadomym problemem w obu tych
grupach  był  dobór  odpowiedniej  metody  leczenia.  Leczenie
operacyjne (68%) polegało na uzyskaniu stabilizacji złamania
oraz  odtworzeniu  powierzchni  stawowej.  Leczenie  zachowawcze
(32%)  miało  na  celu  osiągnięcie  zadowalającej  funkcji
uszkodzonego  stawu  kolanowego.  .
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Stwierdzono, że właściwy dobór metody operacyjnej połączonej z
następową  rehabilitacją  stwarza  optymalne  warunki  powrotu
chorych do dobrego stanu funkcjonalnego.


