WCO-IOF-ESCEO 2017 we
Florencji - podsumowanie -
UPDATE 10.04.2017

Tegoroczny Swiatowy Kongres Osteoporozy pod wieloma wzgledami okazat sie rekordowy w stosunku
do poprzednich.

Streszczenia z Kongresu dostepne sg juz w formie suplementu online Osteoporosis International.

W dniach 23-26 marca odbyt* sie we Florencji World Congress On Osteoporosis,
Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases. W kongresie wzieto udziat 4082 uczestnikoéw,
zgtoszono 1436 abstraktéw. W trakcie 4 dni trwania spotkania przyznano 601 nagréd. Program
obejmowat wyktady plenarne, sesje specjalistyczne i spotkania z ekspertami. Dwa
najistotniejsze doniesienia naukowe to: wyniki Tleczenia osteoporozy z zastosowaniem
abaloparatydu oraz romososumabu, ktéry jest cze$Scig tancucha parathormonu. Po 18 miesigcach
leczenia abaloparatydem uzyskano redukcje liczby ztaman kregostupa o 86%, pozakregowych o 43%
i 0 70% procent osteoporotycznych ztaman gtdédwnych. Po rocznym leczeniu romososumabem uzyskano
wzrost BMD kregostupa o 13%, i redukcje ztaman w jego kontynuacji denosumabem uzyskano wzrost
BMD kregostupa o 13 % i redukcje ztaman kregowych o 73%. Poranna sesja w sobote 25 marca
rozpoczeta sie wyktadem autorstwa Cyrus Cooper, ktéry omawiat znaczenie zywienia w zdrowiu
kosci. W pierwszej kolejnos$ci przedstawit potencjalne strategie zapobiegajgce wystapieniu
ztamania na przestrzeni catego zycia:

a) osiagniecie maksymalnej, genetycznie uwarunkowanej masy kostnej poprzez prawidtowy
rozwéj hormonalny w pierwszych 2 dekadach Zzycia oraz stosowanie odpowiedniej diety i
aktywnos$ci ruchowej

b) opbéznienie utraty masy kostnej w wieku $rednim i poczatkowym okresie starzenia sie,

c) zmniejszenie utraty masy kostnej w pdZniejszym zyciu.

Autor przypomniat, ze przez cate zycie kluczowymi komponentami diety powinny by¢: wapn i
witamina D, ponadto: witaminy (B,C,E), magnez, cynk, polifenole, proteiny. Zwrdécit uwage
jednak, Zze sg one rdéznie powigzane z gestos$ciag mineralng i ryzykiem ztamania w dziecinstwie i
dorostym zyciu. W kolejnym wyktadzie prof. Dawson-Hughes podkres$lata powigzanie pomiedzy
witaming D i ryzykiem upadku oraz, zwrdcita uwage, ze obecnie trwaja badania majgce na celu
ustalenie optymalnego dla profilaktyki upadkéw poziomu 25(0H)D w osoczu. Prof. Dawson-Hughes

zaznaczyta réwniez brak standaryzacji testéw stuzacych do oceny poziomu 25-hydroksy witaminy
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D. Préby ich zdefiniowania sg jednym z wazniejszych wyzwan. Na zakonczenie, zwrdécono uwage jak
bardzo istotng kwestig jest zidentyfikowanie tej grupy populacji, ktéry mégt by najbardziej
zyska¢ na suplementacji wapniem i witaming D.

Podczas poprzedniego kongresu WCO sarkopenia zostata uznana za jeden z gtéwnych
probleméw zdrowia publicznego, dlatego znaczaca cze$¢ sesji 25 marca zostata poswiecona
miesniom. Prof. Vellas podczas swojego wyktadu plenarnego przedstawit leki, ktdre potencjalnie
moga leczy¢ sarkopenie. Oméwit dziatanie, bedacych obecnie w fazie badan, przeciwciat dla
miostatyny, testosteronu, SARM, hormonu wzrostu, estrogenu i leptyny. W kolejnym wystgpieniu
dr Beaudart, w oparciu o przeglady systematyczne i metaanalizy wykazatl zwigzki pomiedzy
sarkopenig a: umieralno$cig, spadkiem sprawnos$ci funkcjonalnej, upadkami i hospitalizacjami.
Informacje te zostaty potwierdzone w badaniu, ktérym objeci zostali pacjenci ze ztamaniami
biodra. W grupie z sarkopenig stwierdzono znaczgce podwyzszanie ryzyka niekompletnego
odzyskania sprawnos$ci funkcjonalnej, w poréwnaniu z grupa bez sarkopenii. W innym niewielkim
badaniu, przeprowadzonym na grupie pacjentdéw skierowanych na oddziat ortogeriatryczny w
nastepstwie ztamania bkku, sarkopenia (stwierdzona wg. miedzynarodowych i lokalnych kryteriéw)
nie miata wptywu na przewidywanag jednoroczna umieralno$¢ (predicted 1-year mortality). W
kolejnym badaniu obejmujgcym 442 starsze osoby, sarkopenie powigzano z wyzszymi kosztami
podstawowej opieki zdrowotnej i leczenia szpitalnego, a takze zinstytucjonalizowang i
niezinstytucjonalizowang stata opieksa.

Zespbét kruchos$ci (frailty) — definiowany jako syndrom geriatryczny charakteryzujacy sie
zwiekszong wrazliwo$cig na czynniki $rodowiskowe, byt szeroko definiowany zaréwno podczas
prezentacji ustnych jak i sesji plakatowych. Z powodu braku jasnej i przyjetej definicji
operacyjnej tego syndromu, jedna z prezentacji miata szczegélne znaczenie. W badaniu
kohortowym obejmujacym 662 senioréw przebywajgcych w domach opieki, Fanny Bucking ocenita
stopien, w jakim dziesieé réznych definicji operacyjnych frailty jest w stanie przewidywad
jednoroczng umieralno$¢ i ryzyko upadkéw. Autorka wykazata, ze spo$rdédd ocenionych definicji
operacyjnych, najbardziej predykcyjna w zakresie jednorocznej umieralno$ci jest definicja
Tilburga i ,SHARE Frailty Instrument”, a w przewidywaniu upadkéw ,Groningen Frailty

Indicator”.

Cztonkowie Scientific Advisory Board, prowadzeni przez osoby
Prof Rene Rizzoli oraz Prof Cyrusa Coopera, wybierali
streszczenia do wystgpien ustnych spos$réd 1436 abstraktow,
ktére zostaty przyjete. Streszczenia zostaty opublikowane jako
suplement Osteoporosis International (vol 28, supp 1) pod
adresem www.
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W trakcie 4 dni trwania spotkania przyznano 601 nagrdéd. Wsréd
nich znalazty sie:

e The 2017 ESCEO Medal of Excellence

e The ESCEO-IOF Herbert Fleisch Medal

e The IOF Medal of Achievement

e The IOF Olof Johnell Science Award

e The ESCEO-IOF-UCB Awards

e The IOF President’s Awards

e The IOF Committee of National Societies Award

e The ESCEO-AgNovos Healthcare Young Investigator Awards
* The Best CNS Booth

e The ESCEO-IOF Pierre Meunier Young Scientist Award

e The ESCEO-E1li Lilly Scholarships

W trakcie trwania Kongresu, duza uwage posSwiecano promocji
kolejnego spotkania ktdre odbedzie sie juz 19-22.04.2018 w
Krakowie w Centrum Kongresowym ICE. W zat*aczeniu znajduje sie
ulotka zawierajgca najwazniejsze zagadnienia jakie beda
poruszane podczas spotkania oraz podstawowe informacje
organizacyjne.
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