Wertebroplastyka 1
kyfoplastyka bez poparcia
grupy roboczej ASBMR

Pod koniec stycznia na %tamach Journal of Bone and Mineral Research ukazata sie praca
przedstawiajgca wnioski z pracy Second ASBMR Task Force w kwestii plastyki kregostupa oraz
innych niefarmakologicznych dziatan podejmowanych celem redukcji doznan bdélowych pacjentéw po

z¥amaniu trzondéw kregéw.

Prowadzona przez Petera Ebelinga grupa robocza podjeta dziatanie na zlecenie American
Society for Bone and Mineral Research celem oceny skuteczno$ci i bezpieczefistwa wertebro i
kyfoplastyki oraz innych interwencji niefarmakologicznych w leczeniu ztaman kregostupa.
Zadanie pokierowane byto brakiem konsensusu pomiedzy réznymi specjalistami w tej kwestii.

Swoje wnioski autorzy opisali w raporcie, ktory zostat
opublikowany w Journal of Bone and Mineral Research 24
stycznia 2019. Autorzy raportu podaja, ze u pacjentéw z ostrym
bolem po ztamaniu kregowym, przezskérna wertebroplastyka nie
daje lepszych klinicznie efektéw niz to byto to notowane w
grupach z placebo. Wyniki wyglgdaty podobnie niezaleznie od
okresu odczuwania bolu przez pacjentdow. Ponadto w ich ocenie,
nie mozna méwi¢ o wiekszej skutecznosci kyfoplastyki nad
leczeniem nieoperacyjnym, wertebroplastyka czy stosowania
stentéw lub rozwigzan tj. KIVA. Dostepne badanie w zakresie
zwiekszonego ryzyka ztamania oraz <ciezkich zdarzen
niepozgdanych (SAE), powigzanych z wertebro i kyplastyka, nie
sg wystarczajgce. Tym samym ciezko w opinii autordéw raportu
méwié¢ jednoznacznie o szkodliwo$ci tych metod, ale
jednoczesnie nie mozna jej wykluczy¢é. W Swietle
niewystarczajacych dowodow autorzy uwazajg, ze powszechne
stosowanie vertebral augumentation nie jest poparte naukowo.

Petna tres¢ raportu w jezyku angielskim dostepna jest nieodptatnie pod adresem www.
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