Swiatowy Dziehn Chorych na
Osteoporoze — 24.06.2019

Wg szacunkéw osteoporoze rozpoznaje sie u 30% kobiet i ok 8% mezczyzn. Mimo iz proste badanie
gestosci kosci pozwala okreslié¢ ryzyko osteoporozy — to wielu pacjentéw nigdy na nie nie

trafia.

Coraz cze$ciej ztamanie bedace pierwszym zwiastunem obnizonej gestos$ci kos$ci jest leczone
tylko przez ortopede. Okoliczno$ci towarzyszace ztamaniu (upadek, niewielka sita urazu)
zwigzane z mozliwa choroba kosci sa ignorowane, co powoduje ze wg Internatinal Ostoeporosis
Foundation nawet 78% pacjentéw w ogéle nie podejmuje stosownego leczenia (pozwalajgcego na

zapobiezenie ztamaniom wtérnym).

Szacuje sie, ze rzeczywista liczba nieleczonych w Uni
Europejskiej w zaleznosci od kraju waha sie miedzy 44 a 95%.
Zxamania bedgce najpowazniejszg manifestacja choroby sg
szczegbélnie grozne dla kobiet. Zyciowe ryzyko ztamania dla
kobiety 50-letniej wynosi 40% a kazde ztamanie zwieksza ryzyko
kolejnego 2-6 razy.

Zachecamy do zapoznania sie z przygotowanym, na okolicznos$¢
tegorocznego Dnia Chorych na Osteoporoze, opracowaniem Prof.
E. Czerwinskiego w zatagczniku ponizej.
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