Swiatowy Dzien Osteoporozy
juz 20.10.2016

Gtéwnym tematem obchodéw nadchodzgcego Swiatowego Dnia Osteoporozy jest Kochaj swoje kosci:
zadbaj o swoja przysztos¢ (Love Your Bones: Protect Your Future). International Osteoporosis
Foundation zaplanowalo wykorzystanie hasta przez najblizsze 3 1lata, jako element

dtugoterminowej strategii promocyjnej.

Historia organizacji Swiatowego Dnia Osteoporozy (WOD) siega potowy lat 90-tych. W 1996
brytyjskie National Osteoporosis Society przy wsparciu Komisji Europejskiej zorganizowaty
pierwszy Swiatowy Dzierh Osteoporozy, wtasnie 20 pazdziernika. IOF podjat organizacje
wydarzenia od 1997. W latach 1998-99 wspdétorganizatorem byta Swiatowa Organizacja Zdrowia

(WHO). 0d roku 1999 obchody WOD opatrzone sg tematem wiodacym.

Spis wszystkich wczesniejszych kampanii:
1999 Early Detection
2000 Building Bone Health

2001 Invest in Your Bones: Bone Development in Youth

2002 Invest in Your Bones: Prevent the First Fracture

2003 Quality of Life

2004 Osteoporosis in Men

2005 Exercise
2006 Nutrition
2007 Risk Factors

2008 Advocate for Policy Change

2009 Advocate for Policy Change

2010 The Breaking Spine

2011 3 Steps to Unbreakable Bones: Vitamin D, Calcium and Exercise

2012 Stop at One: Make Your First Break Your Last

2013 Strong Women Make Stronger Women

2014 Real Men Build Their Strength from Within

2015 Serve Up Bone Health

Wzorem lat poprzednich na stronie IOF dostepne sg og6élnodostepne materiaty reklamowe.


https://osteoporoza.pl/wiatowy-dzie-osteoporozy-ju-20102016/
https://osteoporoza.pl/wiatowy-dzie-osteoporozy-ju-20102016/
http://www.worldosteoporosisday.org/about/2001/invest-your-bones
http://www.worldosteoporosisday.org/about/2002/osteoporosis-workplace
http://www.worldosteoporosisday.org/about/2003/quality-life
http://www.worldosteoporosisday.org/about/2004/osteoporosis-men
http://www.worldosteoporosisday.org/about/2005/exercise
http://www.worldosteoporosisday.org/about/2006/nutrition
http://www.worldosteoporosisday.org/about/2007/risk-factors
http://www.worldosteoporosisday.org/about/2008/advocate-policy-change
http://worldosteoporosisday.org/about/2009/advocate-policy-change
http://worldosteoporosisday.org/about/2010/signs-symptoms-osteoporosis
http://www.worldosteoporosisday.org/about/2011/three-steps-unbreakable-bones
http://worldosteoporosisday.org/about/2012/stop-one
http://worldosteoporosisday.org/about/2013/strong-women-make-stronger-women
http://worldosteoporosisday.org/about/2014/real-men-build-their-strength-within
http://worldosteoporosisday.org/about/2015/serve-bone-strength

Wszystkie materiaty w jezyku ENG dostepne sg na stronie www.

Promocja tegorocznego World Osteoporosis Day zaktada szeroko
zakrojong kampanie promocyjna

z wykorzystaniem dostepnych medidw spotecznosciowych
(Facebook, Twitter, Instagram, Pininterest, Youtube, Google+).

Podobnie jak w latach poprzednich IOF podkresla szczegélnie
znaczenie prewencji opierajagcej sie na 5 czynnikach:

1. Regularne aktywnos$¢ ruchowa.

2. Wtasciwe odzywianie (z naciskiem na odpowiednig
suplementacje Ca i wit. D).

3. Unikanie ztych nawykdéw (palenie, alkohol, utrzymanie wagi).
4. Idetyfikacja czynnikéw ryzyka.

5. Przyjmowanie lekéw (jesli zostaty zlecone przez lekarza).
Wiecej szczegdtdw tutaj.

Podobnie jak w latach poprzednich International Osteoporosis
Foundation zacheca do okazania wsparcia

poprzez ubranie sie na biato w czwartek 20.10.2016. Dodatkowo
w przypadku organizowania towarzyszgcego wydarzenia
organizacja zacheca do opublikowania go na mapie event'’déw IOF
(szczegé’cy tutaj). Do obchodéw zachecani sa rdéwniez pacjenci, w szczegélnosSci by

podzieli$ sie swojag historiag (szczegéty tutaj)
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