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Wstep. Witamina D poprzez udziat w regulacji gospodarki wapniowo-fosforanowej moze
wptywaé na gesto$¢ mineralng kos$ci (BMD). Do choréb zapalnych jelit zaliczamy chorobe
Lesniowskiego-Crohna oraz wrzodziejgce zapalenie jelita grubego. Waznymi objawami
pozajelitowymi tych choréb sa osteopenia i osteoporoza.

Cel. Okre$lenie stezenia witaminy D oraz zwiazku pomiedzy jej stezeniem a gestos$cig
mineralna ko$ci u pacjentéw z IBD.

Materiat i metody. Grupe badang stanowito 87 pacjentéw z choroba Lesniowskiego-Crohna
(LC) w wieku $rednim 35,48 (SD 12,20) oraz 91 pacjentéw z wrzodziejacym zapaleniem jelita
grubego (CU) w wieku S$rednim 39,18 (SD 14,60) i 39 os6b z grupy kontrolnej (CG) w wieku
$rednim 30,74 (SD 8,63). Oznaczono poziom witaminy D metodg wigzania
elektochemiluminescencyjnego oraz mase kostnag odcinka L2-L4 kregostupa i szyjki kos$ci udowej
metodg DXA.

Wyniki. Srednie stezenie witaminy D w grupach: LC 21,42 ng/ml (SD 12,25), CU 22,18 ng/ml
(SDb 9,50), CG 21,55 ng/ml (SD 9,11). LC: zalecany poziom witaminy D 24,14%, niedobdér lekki
26,44%, niedobdér Sredni 29,89%, niedobdr ciezki 19,54%. CU: zalecany poziom witaminy D 21,98%,
niedobdr lekki 32,97%, niedobér $redni 38,46%, niedobdr ciezki 6,59%. CG: zalecany poziom
witaminy D 20,51%, niedobdr lekki 30,77%, niedobdr S$redni 41,03%, niedobdér ciezki 7,69%. Nie
odnotowano istotnych statystycznie réznic (p>0,05) w badanych grupach pod wzgledem poziomu
witaminy D. Nie odnotowano istotnych zwigzkéw (p>0,05) miedzy poziomem witaminy D a gestos$cig
mineralng kosci w kazdej z badanych grup.

Wnioski. 1. Stezenie witaminy D w grupie chorych i w grupie kontrolnej sa niskie,
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a odsetek wartos$ci niedoborowych jest wysoki. 2. Nie wykazano zalezno$ci pomiedzy stezeniem
witaminy D a gestoScig mineralng ko$ci u chorych z chorobami zapalnymi jelit. 3. Nalezy
rozwazy¢ suplementacje witaminy D szczegdélnie u chorych z chorobami zapalnymi jelit. 4.
Konieczne jest poszukiwanie innych czynnikéw wptywajacych na mase kostna u pacjentéw z
chorobami zapalnymi jelit.
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