World Osteoporosis Day -
20.10.2017

Ruszyta kampania informacyjna Swiatowego Dnia Osteoporozy 2017. Hasto przewodnie kampanii
podobnie jak w roku poprzednim brzmi: ,Kochaj swoje kosci — zadbaj o swoja przysztos¢” (Love

your bones: protect your future).

Tegoroczna kampania skupia sie miedzy innymi na zalezno$ci
pomiedzy zdrowiem koSci a nowotworami, choobami otepiennymi (w
tym chorobg Alzheimera) i reumatoidalnym zapaleniem stawdw.

Podobnie jak w latach poprzednich organizatorzy zwracajg uwage
jak wazna jest aktywnos¢ fizyczna dla zdrowych kosSci i mies$ni
i zachowania funkcjonalnosci w pdéZzniejszych latach zycia. Obok
¢wiczen oporowych podkreslaja oni znaczenie prawidtowej diety
(w szczeg6lnosci odpowiedniej podazy wapnia i witaminy D) i
koniecznos¢ modyfikacji niekorzystnych nawykéw zyciowych
(palenie, naduzywanie alkoholu). Organizatorzy w swojej
kampanii zachecaja odbiorcéw do kontaktu z lekarzem, celem
profilaktycznego okreslenia ryzyka osteoporozy i ztamania
kosci.

W szczegbélno$ci, przypominajg autorzy kampanii, pamietad
nalezy o tym ze zdrowie naszych ko$ci zaczyna sie od
najmtodszych lat dzieciecych. Wtedy tez dieta i ¢wiczenia maja
ogromny wptyw na pdzniejsza podatnos¢ na ztamania.

Stowami prezesa International Osteoporosis Foundation Prof C.
Coopera:

,0steoporoza nazywana jest pediatryczng chorobg =z
konsekwencjami geriatrycznymi..”

Wiecej informacji oraz materiaty (w jezyku angielskim)
dostepne sg pod adresem ww
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