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Najwazniejsza dla pacjenta jest informacja czy grozi mu ztamanie.

Mozemy sie o tego dowiedzie¢ bez wychodzenia z domu, dzieki metodzie FRAX dostepnej online od
2008 roku. Wystarczy wejs¢ na strone FRAX (https://www.sheffield.ac.uk/FRAX/tool.aspx?lang=po lub
napisa¢ w wyszukiwarce internetowej ,,FRAX/PL”. Opracowany przez WHO kalkulator FRAX pozwala
na obliczenie ryzyka ztamania na podstawie wypetnionej ankiety zawierajgcej pytania o czynniki, ktére
wptywajg na ryzyko ztamania. Pytania do kalkulatora FRAX obejmujg m.in. informacje o: przebytym
ztamaniu, ztamaniu u rodzicéw, paleniu papieroséw, naduzywaniu alkoholu, zazywaniu steryddw,
reumatoidalnym zapaleniu stawdw i osteoporozach wtérnych. Program oblicza 10-letnie ryzyko
zfamania gtdwnego [Major osteoporotic] t.j kregostupa, szyjki k. udowej, kosci ramiennej, oraz
ztamania szyjki kosci udowej [Hip fracture]. W Polsce przyjeto za norme ryzyko ztamanie gtéwnego
wynoszgce 5% , Srednie 10% wysokie 15% (ryc.1).

Obleczenia FRAX mozna sprecyzowac dodajgc posady wynik badania densytometrycznego w
formie wskaznika T lub wartosci BMD. Nalezy pamieta¢, ze do obliczert mozna wykorzystaé wytgcznie
pomiary w szyjce kosci udowej!!.

Na stronie FRAX jest tez doktadny opis metody oraz czynnikdw ryzyka.

Ryc. 1.

Obliczenie ryzyka ztamania bez badania gestosci kosci u chorej w wieku 72 lata, ktéra sam
przebyta ztamanie i jej matka réwniez doznata ztamania. Wynik ,Major osteoporotic” —
ztamania gtéwnego 16 oznacza wysokie ryzyko ztamania. Chora powinna zgtosic sie do lekarz
i by¢ leczona.


https://www.sheffield.ac.uk/FRAX/tool.aspx?lang=po

Odpowiedz na pytania aby obliczy¢ 10-letnie prawdopodobienstwo ztamania z BMD.

Krai: Polska Nazwisko/ MNr: | Maria Kowalska Informage o czynnikach ryzyka
An I(|eta 10. Wtdrna osteoporoza @ e © 1k
1. Wiek (pomiedzy 40-90) lub data urodzenia 11. Spozycie 3 lub wiece] @ e @® ok
Wiek: Data urodzenia: jednostek alkoholu dziennie
72 R: M: D: 12. BMD - szyjka kosci udowej
(neck) (g/cm?)
2. Plec (O Metczymma @ Kobieta
Wybierz BMD IZI
3. Waga w kg a0
4, Werost w cm 165
5. Przebyte zlamania Onie @7z BMI: 29.4
| ie biod dzicév _ _ The ten year probabi
6. Zlamanie biodra u rodzicdw O nie @ T3k
7. Obecne palenie tytoniu '-é-' Nie '-:.-' Tak Major osteoporotic
8. Glikokortykosteraidy @nie © T1ak Hip fracture
9. Reumatoidalne zapalenie ._é_. Nie ._:._. Tak

stawdw

Ryc. 2.
Wyniki tej samej chorej po dodaniu pomiaru gestosci kosci; wskaznika T = -2,5 SD. Ryzyko
ztamania gtéwnego wzrosto do 20%>

Odpowiedz na pytania aby obliczyé 10-letnie prawdopodobienstwo ztamania z BMD.

Kraj: Polska Mazwisko/ Mr: | Maria Kowalska Informage o czynnikach ryzyka
An k|eta_ 10. Wtdrna osteoporoza @ e O Tak
1. Wiek (pomiedzy 40-90) lub data urodzenia 11. Spozydie 3 lub wiecej @ e ) ok
Viek: Data urodzenia: jednostek akoholu dziennie
72 R: M: D: 12. BMD - szyjka kosci udowej

(neck) (g/cm?)

2. Plec '-:.-' Mezczyzna '-é-' Kobieta
T-Score IZI -2.5

3. Waga w kg a0
5. Przebyte zlamania '-:.-'Nie ._@_. Tak BMI: 29.4

o . _ N The ten year probability of fracture
6. Zlamanie biodra u rodzicow Onie @ T2k
7. Obecne palenie tytoniu '-é-' Nie '-:.-' Tak Major osteoporotic
8. Glikokortykosteroidy @nie O Tak Hip fracture
9. Reumatoidalne zapalenie '-.6.-'Nie ® Tak

stawow Jesl masz wartosc TBS, klikni Ustaw TBES
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