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Cel. Celem badan byto wyodrebnienie cech
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socjoekonomicznych, zdrowotnych i trybu zywienia sprzyjajacych
wiekszej zawartosci wapnia w dietach o0sdéb starszych
mieszkajacych w matych miastach.

Materiat i metody. Badania przeprowadzono wsréd 702 oséb
(242 mezczyzn i 460 kobiet) w wieku 77,2+2,0 zamieszkatych w
matych miastach Polski péinocno-wschodniej. Analizowano 18
cech socjoekonomicznych, zdrowotnych i trybu zywienia, ktdre
zebrano za pomocg standaryzowanego Kkwestionariusza
wielorakiego wyboru. Zawarto$¢ energii i wapnia w dietach
okreslono u 456 os6b metoda wywiadu 24-godzinnego w dwukrotnym
powtdérzeniu. W analizie statystycznej wykorzystano tabele
wielodzielcze 1 regresje logistyczng.

Wyniki. Mediana (Me) spozycia energii i wapnia wynosita u
kobiet odpowiednio 1390kcal i 434mg, a mezczyzn odpowiednio
1607kcal i 446mg. Osoby spozywajgce wapn >Me czesciej
deklarowaty wystepowanie chordéb przewlektych (86% vs 79%
préby), brak zebéw (55% vs 43% préby), stosowanie suplementdw
diety (39% vs 30%), spozywanie minimum 3 positkéw dziennie
(48% vs 40%) oraz czesSciej spozywaly energie >Me (62% vs 28%).
W modelu regresji logistycznej potwierdzono wspo6tzaleznos¢
spozycia wapnia z dwiema cechami zywieniowymi. Iloraz szans
wiekszego spozycia wapnia (>Me) wynosit dla spozycia energii
(>Me) 4,37 (95% CI: 3,04-6,27), a dla stosowania suplementoéw
1,67 (95% CI: 1,14-2,43).

Wnioski. Spozycie wapnia przez starszych mieszkancéw matych
miast w matym stopniu zalezato od cech socjoekonomicznych,
zdrowotnych i trybu zywienia. Wiekszemu spozyciu wapnia
sprzyjata wieksza wartos¢ energetyczna diety i stosowanie
suplementow.

Praca naukowa finansowana ze Srodkéw na nauke w latach
2009-2012 jako projekt badawczy.
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Aim. The aim of the research was to distinguish
socioeconomic, health and nutritional characteristics which
promote higher calcium content in diets of the elderly living
in small towns.

Materials and methods. The research was carried out among
702 persons (242 men and 460 women) aged 77.2+2.0, inhabiting
small towns in north-eastern Poland. The analysis covered 18
socioeconomic, health and nutritional characteristics, which
were collected by means of a standardized multiple choice
questionnaire. The energy and calcium contents in diets were
determined for 456 persons using a 24 hour interview method,
in two replications. The statistical analysis included
contingency tables and logistic regression.

Results. The energy and calcium intake median (Me) for
women was 1390kcal and 434mg, respectively, and for men -
1607kcal and 446mg, respectively. Persons with calcium intake
>Me more often declared incidences of chronic diseases (86% vs
79% of the sample), missing teeth (55% vs 43% of the sample),
use of diet supplements (39% vs 30%), consumption of a minimum
of 3 meals a day (48% vs 40%), and their energy intake was
more frequently >Me (62% vs 28%). The logistic regression
model confirmed the interrelation of calcium intake and two
nutritional characteristics. The odds ratio for the highest
calcium intake (>Me) for the energy intake (>Me) was 4.37 (95%



CI: 3.04-6.27), and for the use of supplements — 1.67 (95% CI:
1.14-2.43).

Conclusions. The calcium intake of elder inhabitants of
small towns to a small extent depended on socioeconomic,
health and nutritional characteristics. A higher calcium
intake was promoted by higher energy content of the diet and
use of supplements.

This study was financed from resources allocated for science
in 2009-2012 as a research project.



