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Dotychczasowe metody leczenia osteoporozy posteroidowej sg
mato skuteczne, stad istnieje potrzeba poszukiwania Srodkéw
moggcych przeciwdziata¢ uszkodzeniu ko$ci ©przez
glikokortykosteroidy.

Celem pracy byto zbadanie wptywu chlorku strontu na rozwdj
osteopenii u szczurdéw samcéw szczepu SPD wywotanej podawaniem
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prednizolonu w dawce dobowej 5 mg/kg m.c.i.m. Chlorek strontu
podawano w dawce dobowej 300 mg/kg m.c.p.o. przez okres 4 lub
8 tygodni.

Okreslano mase kosci, dtugos¢ i Srednice kos$ci dtugich,
zawartos¢ substancji mineralnych i wapnia w kosci piszczelowej
i kosci udowej. Ponadto oznaczano powierzchnie przekroju
poprzecznego trzonu i jamy szpikowej kosci piszczelowej,
szerokos¢ osteoidu zewnetrznego i wewnetrznego, przyrost kosci
piszczelowej na grubo$¢ od strony okostnej i S$rédkostnej,
szerokos¢ chrzgstki nasadowej, grubos¢ beleczek kostnych
nasady i przynasady kos$ci udowej. WtasnosSci mechaniczne
oznaczano wyznaczajac site potrzebng do ztamania kosci udowej
oraz maksymalne ugiecie kosci udowej pod wptywem przytozonej
sity.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze u zdrowych szczurdow chlorek
strontu stosowany przez 4 lub 8 tygodnie nie wptywat w istotny
sposob na dtugos¢ i Srednice wyizolowanych kos$ci, ich mase i
zawartos¢ substancji mineralnych w badanych ko$Sciach.
Obserwowano natomiast, na podstawie oznaczenh
histomorfometrycznych, pewne zmiany wskazujgce na hamowanie
przez chlorek strontu procesdw resorpcji bez znamiennego
wptywu na procesy kosSciotworzenia. tgczne stosowanie chlorku
strontu z prednizolonem nieznacznie tagodzito niekorzystny
wptyw prednizolonu na kosci.
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Methods used in the treatment of osteoporosis induced by
glucocorticosteroids are not effective enough. There is a need
for new drugs which could be useful in counteracting the



effects of glucocorticosteroids on bone tissue.

The aim of the present study was to investigate the effects of
strontium chloride on the development of osteopenia induced by
prednisolone (5 mg/kg im daily) in male SPD rats. Strontium
chloride was administered in a dose of 300 mg/kg po daily for
4 or 8 weeks.

The macrometric parameters (length and diameter of the bone),
bone mass and mineral and calcium content in the tibia and
femur were studied. The transverse cross-sectional area of the
diaphysis and the marrow cavity in the tibia, endosteal and
periosteal osteoid width, endosteal and periosteal transverse
growth in the tibia, epiphyseal cartilage width, width of
trabeculae in the epiphysis and metaphysis of the femur were
also examined. Mechanical properties of the femur were
determined by the measurement of force necessary to cause a
fracture and maximal deformation.

Strontium chloride administered for 4 or 8 weeks did not
significantly affect the length and diameter, mass and mineral
content in the tibia and femur of healthy rats. The
histomorpho- metric studies demonstrated that strontium
chloride caused some changes indicating the inhibition of bone
resorption without a significant effect on bone formation.
Administration of strontium chloride together with
prednisolone slightly attenuated the unfavorable effect



