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zdrowotnych u pacjentéw z osteoporoza mozna zapobiegad, jak
réwniez mozna ja zwiekszal stosujac odpowiednie zabiegi
profilaktyczne i lecznicze. Srodki zawierajgce sole wapnia sa
obecnie w powszechnym uzyciu, lecz Osteogenon (OHC)
zastosowany w tym badaniu, zawiera nie tylko sole wapnia, lecz
rowniez inne mineraty, biatka i czynniki wzrostowe. Wptyw OHC
na ewolucje masy kostnej badano w okresie 2 lat, w pordéwnaniu
z suplementacjg weglanem wapnia (CC). Oba sposoby leczenia
wspomagano witaming D dla unikniecia obnizonej absorpcji
wapnia. W badaniu uczestniczyto 125 kobiet w wieku od 55 do 83
lat. Stwierdzono, ze oba rodzaje leczenia miaty dodatni wptyw
na koncowe wartosci BMD. Stwierdzono rdéwniez, ze wyniki
leczenia OHC i1 CC zaleza od spozycia wapnia jakie miato
miejsce w okresie wzrostu i konsolidacji masy Kkostnej.
Leczenie OHC wykazato znaczgco wyzszg skutecznos¢ u pacjentéw
z niskim spozyciem wapnia. Obie terapie wywotaty znaczgcy
spadek stezenia markera resorpcji kostnej (NTx) 1 wzrost
stezenia markera koSciotworzenia (BGP).

Wyjasnienie mechanizmu réznic w dziataniu OHC i CC wymaga
dalszych badan.
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Low bone mass, which is a main cause of health problems of



osteoporotic patients, can be prevented or improved with
appropriate treatment. Medications containing calcium salts
are in general use now, but Osteogenone (OHC) used in this
trial contains not only calcium salts, but other minerals,
proteins and growth factors. Its effect on bone mass evolution
over two years was compared to calcium carbonate (CC). Both
treatments were supplemented with vitamin D to facilitate
calcium absorption. The two-year studies with a participation
of 125 postmenopausal women aged 55-83 years were undertaken.
It was found, that both treatments had a beneficial effect on
the final BMD values, as compared to the baseline values. It
was also found, that the results of treatment were influenced
by calcium intake during period of the bone mass increment and
consolidation, OHC being more effective than CC in the
patients with low calcium intake. Both treatments induced a
significant fall in the bone resorption markers NTx and rise
of the bone formation marker (osteocalcin).

The mechanism of different action of OHC in relation to CC
requires further investigation.



