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Wstep. Wtasciwe zaopatrzenie organizmu w witamine D,
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mierzone stezeniem 25(0H)D w surowicy ma dobrze udokumentowany
wptyw na status kostny i odpornos¢ mechaniczng kosSci u
dorostych.

Cel. Celem pracy jest zbadanie wptywu stezenia 25(0OH)D w
surowicy na metabolizm kostny u dzieci.

Materiat i metody. Stezenie w surowicy markeréw
kosciotworzenia (0C, PINP) i markera resorpcji (CTx) mierzono
na aparacie Cobas e41l1l (Roche Diagnostics) u 161 zdrowych
polskich dzieci (S$redni wiek: 9,47+4,94 1lat; zakres:
1,92-19,66). Zaopatrzenie organizmu w witamine D mierzono
oznaczajac stezenie 25(0H)D i PTH w surowicy na aparacie Cobas
e41l (Roche Diagnostics). Skonstruowano panel wartosci
referencyjnych badanych markerdow obrotu kostnego dla dzieci
z uwzglednieniem ptci 1 wieku.

Wyniki. Stezenie 25(0OH)D w surowicy <10 ng/ml stwierdzono u
25,0% dzieci, 10-20 ng/ml u 40,8% dzieci, natomiast >20 ng/ml
u 34,2% badanych. Tylko u 12,5% dzieci stezenie 25(0H)D by*o
>30 ng /ml. Zaobserwowano wysokie dodatnie korelacje miedzy
wszystkimi badanymi markerami obrotu kostnego (R w zakresie
0,67-0,76, p<0,001). Ujemna korelacja miedzy stezeniem 25(0H)D
i PTH w surowicy (R=-0,26, p=0,002) wskazuje na odwrotnie
proporcjonalng zaleznos$¢ miedzy tymi parametrami.
Wieloczynnikowa analiza regresji wykazata, ze stezenie 25(0H)D
w surowicy jest silnym 1 dodatnim determinantem stezenia 0C,
PINP i CTx w surowicy u zdrowych dzieci, warunkujgc 10,3%
zmiennosci stezenia 0C (p<0O,001), 12,5% stezenia P1NP
(p<0,0001), i 16,2% stezenia (CTx (p<0O,0001). Nie wykazano
wptywu stezenia PTH w surowicy na metabolizm kostny u dzieci.

Wnioski. Silna pozytywna zaleznos¢ miedzy stezeniem 25(0H)D
W surowicy a stezeniami markerdéw koSciotworzenia i resorpcji
wskazuje, ze wtasciwe zaopatrzenie w witamine D moze mied
istotny wptyw na budowe optymalnej szczytowej masy kostnej
u dzieci
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Introduction. Serum 25(0H)D concentrations for
optimal bone metabolism in children is unknown. Only few data
exist describing the effects of increasing serum 25(0H)D on
bone metabolism markers.



