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Wstep. tagodny rozrost gruczotu krokowego (BPH — bening prostatic hyperplasia) jest
jedng z najczestszych chordéb rozwijajgcych sie, podobnie jak osteoporoza inwolucyjna, wraz z
wiekiem u mezczyzn. Za podstawowg w profilaktyce oraz wspomagajaca klasyczng farmakoterapie
BPH uznaje sie fitoterapie. Do najcze$ciej stosowanych nalezg leki zawierajace ekstrakty z
dojrzatych owocéw palmy sabalowej (Serenoa repens) i kory s$liwy afrykanskiej (Pygenum
africanum), a obecnie takze z wierzbownicy drobnokwiatowej (Epilobium parviflorum). Ich
dziatanie antyandrogenowe zwigzane z hamowaniem 5a-reduktazy oraz przeciwzapalne, wynikajace z
obnizenia aktywnos$ci enzyméw pozapalnych i stezenia prostaglandyn, przypisuje sie gtéwnie
frakcji lipidowo-sterolowej ekstraktéw zawierajgcej fitosterole, gtéwnie B-sitosterol i
oenoteine B.

Cel. Celem pracy byto zbadanie wptywu wyciagu z wierzbownicy drobnokwiatowej na
wtasciwo$ci mechaniczne kos$ci u szczurdéw z obecnos$cig oraz z deficytem androgenéw wywotanym
orchidektomia.

Materiat i metody. Trzymiesieczne szczury szczepu Wistar byty orchidektomizowane (ORX)
lub operowane pozornie (Sham) w znieczuleniu ogélnym ketaming i ksylazyna, a po 7. dniach
zostaty podzielone na szes$é¢ grup (n=10): szczury kontrolne operowane pozornie, szczury
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operowane pozornie otrzymujace wyciag z wierzbownicy drobnokwiatowej w dawce 50 lub 100 mg/kg,
szczury kontrolne orchidektomizowane, szczury orchidektomizowane otrzymujgace wyciag z
wierzbownicy drobnokwiatowej w dawce 50 lub 100 mg/kg. Wyciag z wierzbownicy drobnokwiatowej
byt podawany dozotadkowo sonda raz dziennie, przez 7 tygodni (6 dni w tygodniu). Wtasciwosci
mechaniczne przynasady kos$ci piszczelowej oraz trzonu i szyjki kos$ci udowej, a takze masa
kosci i mineratu byty oceniane po 8 tygodniach od wykonania operacji ORX lub Sham.

Wyniki. Niedobdér androgendéw wywotany orchidektomig istotnie zmniejszat* mase kosSci i
mineratu, powodujgc istotne ostabienie wtasciwo$ci mechanicznych przynasady kos$ci piszczelowej
oraz szyjki i trzonu ko$ci udowej.

Wptyw wyciagu z wierzbownicy drobnokwiatowej na ko$ci byt zalezny od poziomu androgendw.
Stosowanie wyciggu 2z wierzbownicy drobnokwiatowej u szczuréw orchidektomizowanych
przeciwdziatato zmianom indukowanym niedoborem androgendéw zapobiegajac pogorszeniu wtasciwos$ci
mechanicznych przynasady kosci piszczelowej i szyjki ko$ci udowej oraz zmniejszato
niekorzystny wptyw orchidektomii na wtas$ciwos$ci mechaniczne trzonu ko$ci udowej. Natomiast
u szczuréw z obecnos$cig androgendédw nie wptywato istotnie na wtasciwo$ci mechaniczne badanych
kosci.

Wnioski. Podsumowujac, stosowanie wyciggu z wierzbownicy drobnokwiatowej wptywa
korzystnie na wtasciwos$ci mechaniczne ko$ci u szczuréw z niedoborem androgendw.
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Objectives. Benign prostatic hyperplasia (BPH) is one of the most common diseases,
developing, similarly to involutional osteoporosis, with age in men. Phytotherapy is used in
the BPH prophylaxis, and, supportively, during its classical pharmacological treatment. Drugs
containing extracts of the ripe fruit of saw palmetto (Serenoa repens) and the bark of African
plum (Pygenum africanum), and now also Epilobium parviflorum extract, belong to the most
commonly used ones. Their antiandrogenic action related to the inhibition of 5a-reductase and
anti-inflammatory activity resulting from a reduction of activity of pro-inflammatory enzymes
and concentration of prostaglandins, are mainly attributed to the lipid-sterol fraction of the



extracts, which contains phytosterols, mainly B-sitosterol and oenothein B.

Aim. The aim of the present study was to investigate the effect of the extract of
Epilobium parviflorum on bone mechanical properties in rats with the presence of androgens and
in androgen deficit induced by orchidectomy.

Materials and methods. Three-month-old Wistar rats were orchidectomized (ORX) or sham-
operated (Sham) under ketamine-xylazine anesthesia, and, after 7 days, divided into 6 groups
(n=10): sham-operated control rats, sham-operated rats receiving the extract from Epilobium
parviflorum at a dose of 50 or 100 mg/kg, orchidectomized control rats, orchidectomized rats
receiving the extract from Epilobium parviflorum at a dose of 50 or 100 mg/kg. The extract was
administered by a gastric tube once daily, for 7 weeks (6 days a week). Bone mechanical
properties of the tibial metaphysis and femoral diaphysis and neck, and mass of bone and bone
mineral, were determined after 8 weeks of ORX or sham operation.

Results. Androgen deficiency induced by orchidectomy significantly reduced mass of bone
and bone mineral, causing significant weakening of mechanical properties of the tibial
metaphysis and the femoral neck and diaphysis.

The effect of the extract of Epilobium parviflorum bone was dependent on the level of
androgens. Administration of the extract of Epilobium parviflorum counteracted the changes
induced by androgen deficiency in orchidectomized rats, preventing the worsening of the
mechanical properties of the tibial metaphysis and femoral neck, and reduced the unfavorable
impact of orchidectomy on mechanical properties of the femoral diaphysis. However, in rats
with the presence of androgens, it did not significantly affect mechanical properties of the
examined bones.

Conclusions. In conclusion, the use of the extract of Epilobium parviflorum favorably
affects bone mechanical properties in rats with androgen deficiency.



