Wyniki badan prawdopodobnie
wskazuja na ochronne
dziatanie na osteoporoze
lekow obnizajacych poziom
cholesterolu
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Gtéwne retrospektywne badanie przywigzuje wielkg wage do
przypuszczenia, ze statyny — leki stosowane do obnizania
poziomu cholesterolu — mogg dziata¢ ochronnie w osteoporozie.
Badanie byto jednym z najbardziej oczekiwanych na Swiatowym
Kongresie Osteoporozy w Rio de Janeiro.

Osoby przyjmujace statyny w pordéwnaniu do osdéb nie przyjmujacych tego leku majg o
30% zredukowane wystepowanie ztaman kos$ci udowej. Badanie przeprowadzone przez Larsa
Rejnmarka i zesp6t z University of Aarhus w Danii ocenito efekt stosowania statyn na
wystepowanie ztaman u 6 660 mieszkancéw Pétnocnej Jutlandii, ktérzy doznali ztamania
kosci udowej. Przeszukano narodowy rejestr lekéw administrowanych dla tych
pacjentéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem uzycia statyn w okresie 5 lat przed
ztamaniem. Kontrolnie badacze sprawdzili dane 33 274 pacjentéw zblizonych wiekowo.
»,0dkrylismy, ze przyjmowanie statyn wigzato sie z istotnie zredukowanym ryzykiem
zXamania” powiedzia* Dr Rejnmark. Ci pacjenci, ktdérzy przyjmowali statyny majg do
30% mniejsze ryzyko ztaman ko$ci udowej w pordwnaniu do osdéb nie przyjmujacych tego

leku.

Odwotujgc sie do sprzecznych rezultatédw poprzednich badan Rejnmark dodat uwage
ostrzegawczg. ,Randomizowane, kontrolowane badania bezpos$rednio mierzagce dziatanie

statyn na ryzyko ztamania sg nieodzowne zanim zaczng one by¢ stosowane w leczeniu
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osteoporozy. Nasze odkrycia moga zachecié¢ do takich badani.”

Statyny sg jednymi z najlepiej sprzedajacych sie lekéw na Swiecie ze wzgledu na ich
zdolnos¢ redukowania poziomu cholesterolu i zmniejszania ryzyka choréb wierncowych.
Badania epidemiologiczne wskazuja, ze statyny majg korzystne dziatanie w chorobie
Alzheimera i w osteoporozie, za$ badania na zwierzetach daja podstawy do
domniemywania, ze statyny mogg réwniez wspomagad utrzymywanie wytrzymatos$ci kosci.
Biorgc pod uwage tagodne dziatania niepozadane, niektdrzy eksperci zasugerowali, ze
statyny mogtyby by¢ szeroko uzywane jako leki zapobiegawcze, bardziej niZz aspiryna.
Ale nadal istnieja zasadnicze réznice w kosztach i bezpieczenstwie pomiedzy
statynami i aspirynami i powinny zosta¢ wykazane wydatne korzy $ci stosowania
statyn, zanim bedg one szeroko rekomendowane.

Poniewaz rezultaty doniesienia Dr Rejnmarka nie skonficza dyskusji nad tym, czy statyny
powinny by¢ przepisywane dla oséb z ryzykiem ztaman Dr Rejnmark wierzy, ze jego
doniesienie zostanie potwierdzone przez kolejne badania, wtaczajac dtugie badanie

kliniczne.



