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Wstep. Osteoporoza jest choroba przebiegajgca przez dtugi czas asymptomatycznie.
Ztamanie osteoporotyczne jest czesto jej pierwszym objawem. Konsekwencje moga mie¢ charakter
ogélnoustrojowy. Sa to powiktania zapalne ptuc, drég moczowych, odlezyny, sarkopenia,
postepujgce zmniejszenie masy kostnej, czasem nawet zgon. Profilaktyka stanowi najlepsza
metoda na unikniecie powaznych nastepstw ztamahd osteoporotycznych.

Cel. Celem pracy byta ocena wystepowania czynnikéw ryzyka ztamand niskoenergetycznych
wsrod pracownikéw Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu poddanych obowigzkowym badaniom
okresowym.

Materiat i metody. Badanie ankietowe przeprowadzono u 277 pracownikéw w wieku 40 lat lub
powyzej (138 kobiet i 89 mezczyzn).

Wyniki. W$rdéd badanych po 50. roku zycia ubytek wzrostu =2 cm wystapit u 43%
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w pordéwnaniu z 23% w grupie wiekowej 40-50 lat. Odpowiednio ubytek wzrostu =4 cm wystapit u
14% vs 3%. Wywiad chorobowy dotyczacy ztaman w dziecinstwie byt znamiennie cze$ciej dodatni w
grupie mezczyzn niz kobiet. Wysokie ryzyko ztaman wg kalkulatora FRAX wystepowato u 2 o0séb
(obu po 50. r.z.). Ztamania niskoenergetyczne w wywiadzie wystepowaty u 15% ankietowanych.

Wnioski. 1. Okresowe badania profilaktyczne pracownikéw stanowig dobra okazje do oceny
ryzyka osteoporozy i ztaman.

2. Co dziesiagty pacjent z badanej grupy wymaga diagnostyki ukierunkowanej na bezobjawowe
zXamania trzondéw kregowych.

3. U okoto 15% badanej grupy wystepujg wskazania do rozwazenia farmakoterapii
przeciwosteoporotycznej z powodu wcze$niejszych ztaman niskoenergetycznych.
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Objectives. Osteoporosis is a long-term asymptomatic disease. The first symptoms are
often osteoporotic fractures. The repercussions also lead to systemic complications,
pneumonia, cystitis, bed sores, sarcopenia/muscle atrophy, continuous bone mass loss and
sometimes death. Prophylaxis is the best way to prevent serious consequences of fragility
fractures.

Aim. The aim of this study was to find out how many employees of the Poznan University
of Medical Sciences who underwent periodic prophylactic examinations are at risk from
osteoporotic fractures.

Materials and methods. The study based on a questionnaire was performed among 277
respondents over 40 years old (138 women and 89 men).

Results. In the study group aged over 50 high losse above 2 cm occurs 45% vs 23%
compared with the group aged 40-50. High losse above 4 cm occurs 14% vs 3% in the younger
group. Medical histories revealed significantly more frequent occurrence of fractures in
childhood among men than women. High risk in FRAX calculator was found in 2 subjects (both
over 50 years old). Previous fragility fractures occurred in 15% of the participants.

Conclusions. 1. Periodic prophylactic examinations of employees are a good opportunities
to select patients with high and intermediate risk of osteoporotic fractures.

2. Every tenth patient needs further tests focused on asymptomatic spine fractures.

3. About 15% of the study group were indicated as individuals that should consider using
pharmacotherapy against osteoporosis because of previous fragility fractures.



