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Stowa kluczowe: ztamania u dzieci, najczestsze ztamania

Cel. Ztamania w populacji wieku rozwojowego s3g czeste,
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szczegélnie w okresie okotopokwitaniowym, za$ ztamania
powtarzajgce sie oraz powstajgce w wyniku mechanizmu
niskoenergetycznego mogg stanowi¢ istotny problem kliniczny.
Poniewaz nie ma peinych 1 wiarygodnych danych na temat
tamliwosci w polskiej populacji dziecieco-mtodziezowej, celem
pracy byt*a ocena epidemiologiczna wystepowania ztaman w wieku
0-18 lat wsrdod populacji typowego duzego miasta.

Materiat i metody. Badaniami objeto cata populacje w wieku
0-18 lat z Olsztyna i terenu wojewddztwa warminsko-mazurskiego
(poza powiatem elblgskim). W okresie od stycznia do grudnia
2010 przeprowadzono analize czesto$ci ztaman w oparciu o
rejestr urazéw i przyje¢ w Wojewddzkim Specjalistycznym
Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie oraz z wykorzystaniem metody
ankietowej (kwestionariusz). Sposrod wszystkich analizowanych
urazéw wzieto pod uwage jedynie ztamania udokumentowane
radiologicznie i klinicznie. Oceniono lokalizacje ztaman i
dystrybucje wystepowania ztaman w zalezno$Sci od wieku i pkci.

Wyniki. W liczacej 275426 populacji dziecieco-mtodziezowej
Olsztyna i terenu wojewddztwa warminsko-mazurskiego objetej
badaniem, w roku 2010, zarejestrowano 758 nowych epizoddw
ztaman u os6b do 18 roku zycia (0,36%, ze szczytem tamliwosSci
przypadajacym na wiek dojrzewania). Stwierdzono wyzsza
czestos¢ ztaman u chtopcéw niz u dziewczat (Ch-489, Dz-269;
odpowiednio 64,5% 35,5%). Najczestszg lokalizacje stanowity
ztamania przedramienia (ogdétem 291) oraz ztamania w obrebie
obreczy barkowej i ko$ci ramiennej (ogdétem 153). Najnizsza
czestos¢ dotyczyta ztaman w obrebie kregostupa i miednicy,
powstajgcych prawie zawsze w wyniku urazu wysokoenergetycznego
(1,7% ogbétu ztaman).

Wnioski. Dane epidemiologiczne w populacji typowego duzego
miasta w Polsce potwierdzaja lokalizacje najczestszych ztaman
u dzieci i mtodziezy (ko$ci przedramienia: 38% wszystkich
ztaman), a takze przewage ztaman u ptci meskiej wsrod
populacji wieku rozwojowego (chtopcy: 64% wszystkich ztaman).
Czestos¢ ztaman wzrasta wyraznie po przekroczeniu 3 rz, co



jest zwigzane ze zwiekszajgcg sie aktywnos$cig ruchowg. Skala
problemu jest podobna do opisywanej w innych krajach
europejskich.

P38

INCIDENCE OF FRACTURES AMONG CHILDREN AND ADOLESCENTS IN THE
WARMIAN-MASURIAN PROVINCE — A ONE YEAR EPIDEMIOLOGICAL SURVEY

Grabala P.', Kossakowski D.!, Krél E.', Macias T.', Abramowicz

P.?, Konstantynowicz J.?

'Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy w Olsztynie,
0ddziat Ortopedyczno-Urazowy

’Klinika Pediatrii i Zaburzen Rozwoju Dzieci i Mtodziezy,
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Keywords: pediatric fractures, most frequent fracture

Aim. Fractures during growth are common with the peak
prevalence around peripubertal period and, additionally,
recurrent or low trauma fractures are considered a major
health problem. There is scarce information available on
fragility in Polish children and adolescents. Therefore, the
objective of this study was to achieve possibly complete and
reliable data regarding fracture incidence in population aged
0-18 years, residents of a typical urban and rural areas in
Poland.

Materials and methods. Total population aged 0-18 years
from the city of Olsztyn and the region of Warmian-Masurian
Province was studied. An analysis of fracture incidence was
carried out through January to December 2010, based on
hospital admission records, data on injuries from the
emergency departments and orthopedic clinics at Provincial



Children’s Hospital in Olsztyn. Of all injuries consecutively
recorded, only the fractures with both clinical and
radiological evidence were included in the survey. Fracture
site and sex-related distribution of fragility were
investigated.

Results. Among the total population of children and
adolescents (N = 275,426) inhabitant city of Olsztyn and
Warmian-Masurian Province, 758 new fracture events (0.36%) in
individuals under 18th year were recorded in 2010. The maximum
prevalence of fragility was found in pubertal age, and boys
showed higher fracture rates than girls (64.5% vs 35.5%). The
most frequent fracture sites were forearm (n=291) and
humerus/clavicle/shoulder (n=153). Spine and pelvis fractures
resulting usually from high energy trauma represented a rare
location (1,7%). Interestingly, 5% of all events were femoral
shaft/neck.

Conclusions. Our epidemiological data obtained in the
population aged 0-18 years derived from a representative
Polish urban/rural areas are consistent with previous reports
and confirm a typical fracture site (forearm: 38% of all
fractures), and predominant occurrence in males (boys: 64%).
Fracture prevalence increases considerably after 3rd year of
life, which may be associated with lifestyle alterations,
motor pattern and increased activity. The relevance and range
of pediatric fractures are similar to those reported in other
European countries.



