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Cel.  Złamania  w  populacji  wieku  rozwojowego  są  częste,
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szczególnie  w  okresie  okołopokwitaniowym,  zaś  złamania
powtarzające  się  oraz  powstające  w  wyniku  mechanizmu
niskoenergetycznego mogą stanowić istotny problem kliniczny.
Ponieważ  nie  ma  pełnych  i  wiarygodnych  danych  na  temat
łamliwości w polskiej populacji dziecięco-młodzieżowej, celem
pracy była ocena epidemiologiczna występowania złamań w wieku
0-18 lat wśród populacji typowego dużego miasta.

Materiał i metody. Badaniami objęto całą populację w wieku
0-18 lat z Olsztyna i terenu województwa warmińsko-mazurskiego
(poza powiatem elbląskim). W okresie od stycznia do grudnia
2010  przeprowadzono  analizę  częstości  złamań  w  oparciu  o
rejestr  urazów  i  przyjęć  w  Wojewódzkim  Specjalistycznym
Szpitalu Dziecięcym w Olsztynie oraz z wykorzystaniem metody
ankietowej (kwestionariusz). Spośród wszystkich analizowanych
urazów  wzięto  pod  uwagę  jedynie  złamania  udokumentowane
radiologicznie  i  klinicznie.  Oceniono  lokalizację  złamań  i
dystrybucję występowania złamań w zależności od wieku i płci.

Wyniki. W liczącej 275426 populacji dziecięco-młodzieżowej
Olsztyna  i  terenu  województwa  warmińsko-mazurskiego  objętej
badaniem,  w  roku  2010,  zarejestrowano  758  nowych  epizodów
złamań u osób do 18 roku życia (0,36%, ze szczytem łamliwości
przypadającym  na  wiek  dojrzewania).  Stwierdzono  wyższą
częstość złamań u chłopców niż u dziewcząt (Ch-489, Dz-269;
odpowiednio  64,5%  35,5%).  Najczęstszą  lokalizację  stanowiły
złamania przedramienia (ogółem 291) oraz złamania w obrębie
obręczy barkowej i kości ramiennej (ogółem 153). Najniższa
częstość dotyczyła złamań w obrębie kręgosłupa i miednicy,
powstających prawie zawsze w wyniku urazu wysokoenergetycznego
(1,7% ogółu złamań).

Wnioski. Dane epidemiologiczne w populacji typowego dużego
miasta w Polsce potwierdzają lokalizację najczęstszych złamań
u  dzieci  i  młodzieży  (kości  przedramienia:  38%  wszystkich
złamań),  a  także  przewagę  złamań  u  płci  męskiej  wśród
populacji wieku rozwojowego (chłopcy: 64% wszystkich złamań).
Częstość złamań wzrasta wyraźnie po przekroczeniu 3 rż, co



jest związane ze zwiększającą się aktywnością ruchową. Skala
problemu  jest  podobna  do  opisywanej  w  innych  krajach
europejskich.
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Aim.  Fractures  during  growth  are  common  with  the  peak
prevalence  around  peripubertal  period  and,  additionally,
recurrent  or  low  trauma  fractures  are  considered  a  major
health  problem.  There  is  scarce  information  available  on
fragility in Polish children and adolescents. Therefore, the
objective of this study was to achieve possibly complete and
reliable data regarding fracture incidence in population aged
0-18 years, residents of a typical urban and rural areas in
Poland.

Materials and methods. Total population aged 0-18 years
from the city of Olsztyn and the region of Warmian-Masurian
Province was studied. An analysis of fracture incidence was
carried  out  through  January  to  December  2010,  based  on
hospital  admission  records,  data  on  injuries  from  the
emergency  departments  and  orthopedic  clinics  at  Provincial



Children’s Hospital in Olsztyn. Of all injuries consecutively
recorded,  only  the  fractures  with  both  clinical  and
radiological evidence were included in the survey. Fracture
site  and  sex-related  distribution  of  fragility  were
investigated.

Results.  Among  the  total  population  of  children  and
adolescents  (N  =  275,426)  inhabitant  city  of  Olsztyn  and
Warmian-Masurian Province, 758 new fracture events (0.36%) in
individuals under 18th year were recorded in 2010. The maximum
prevalence of fragility was found in pubertal age, and boys
showed higher fracture rates than girls (64.5% vs 35.5%). The
most  frequent  fracture  sites  were  forearm  (n=291)  and
humerus/clavicle/shoulder (n=153). Spine and pelvis fractures
resulting usually from high energy trauma represented a rare
location (1,7%). Interestingly, 5% of all events were femoral
shaft/neck.

Conclusions.  Our  epidemiological  data  obtained  in  the
population  aged  0-18  years  derived  from  a  representative
Polish urban/rural areas are consistent with previous reports
and  confirm  a  typical  fracture  site  (forearm:  38%  of  all
fractures), and predominant occurrence in males (boys: 64%).
Fracture prevalence increases considerably after 3rd year of
life,  which  may  be  associated  with  lifestyle  alterations,
motor pattern and increased activity. The relevance and range
of pediatric fractures are similar to those reported in other
European countries.


