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Dna moczanowa jest chorobg wywotywang przez krysztaty moczanu
sodu powstajgce w piynie stawowym, tkankach 1 narzadach.
Obecnos$¢ krysztatdéw powoduje ostry odczyn zapalny najczesciej
w obrebie stawdéw (,napad dny”). Powtarzajagce sie napady
prowadzg do przewlektego zapalenia wielostawowego oraz
tworzenia sie guzkéw dnawych szczegdélnie w okolicy stawbw i w
obrebie matzowin usznych. Zogi krysztatéw mogg by¢ przyczyna
zmian zapalnych w nerkach i kamicy nerkowej.

Do krystalizacji moczanu sodu dochodzi najczes$ciej u oséb z
podwyzszonym stezeniem kwasu moczowego w surowicy, czyli
hiperurykemia. Zdarzajg sie jednak przypadki dny, w ktérych
stezenie kwasu moczowego jest prawidtowe. Czynnik decydujacy o
krystalizacji tego zwigzku w ustroju nie zostat dotychczas
poznany.

Za hiperurykemie uwaza sie stezenie kwasu moczowego w surowicy
wyzsze niz 7,0 mg/dl (420 umol/l). Najczestsze jej przyczyny
zestawiono w tabeli (tab. 1). Najwyzsze wartosci obserwuje sie
u mezczyzn miedzy 30 a 45 r. z. i u kobiet miedzy 55 a 70 r.
z. Ryzyko wystagpienia dny narasta wraz ze wzrostem stezenia
kwasu moczowego. Najczesciej na dne choruja mezczyzni.
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