ZIELONA PREWENCJA OSTEOPOROZY

Konsumpcja oliwek, oliwy z oliwek i oliwkowych polifenoli korzystnie wptywa na poprawe stanu
ko$ci. Twierdzenie to zostato poparte dowodami naukowymi pochodzgcymi z przedklinicznych badan
na zwierzetach, in vitro oraz badarn na ludziach. Efektywnos$¢ interwencji dietetycznych
oceniano na podstawie BMD, biomechanicznej wytrzymatosci koSci i markerdéw obrotu kostnego.
Dziatanie ochronne na ko$¢ oliwy z oliwek i polifenoli jest przypisywane ich zdolnos$ci do
stymulacji koSciotworzenia i hamowania resorpcji ko$ci poprzez obniZzanie stresu oksydacyjnego
i standéw zapalnych. Badania na poziomie komdrkowym wykazaty, ze polifenole oliwkowe zwiekszaja
proliferacje pre-osteoblastéw, réznicuja osteoblasty oraz ograniczajg tworzenie komérek
osteoklastopodobnych. Wiekszg efektywno$¢ wykazaty oliwki czarne w pordéwnaniu do zielonych, co
moze by¢ powigzane z wystepujacym w nich wyzszym poziomem polifenoli. Badania na ludziach
wykazaty, Ze codzienne spozywanie oliwy z oliwek moze zapobiegad zmniejszaniu sie gestosci
mineralnej kos$ci i poprawic¢ markery obrotu kostnego. Doktadne szlaki molekularne nie zostaty
jeszcze jednoznacznie wyjasnione i konieczne sa dalsze badania, zwtaszcza randomizowanie
badania kliniczne. Jednak wyniki wielu badan wskazuja, ze oliwki i ich fabrykaty sa
potencjalnie efektywng interwencja dietetyczng w profilaktyce osteoporozy.

Wiecej pod adresem: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27472350


https://osteoporoza.pl/zielona-prewencja-osteoporozy/
http://mail.send-email-campaign.de/c/6nib1x4dwh/942aanlq4d/

